Hello, we are three students of Escola D. Antdnio da Costa.
We decided\to research about the topics: Anorexia, Bulimia
and Obesity, t@cause we felt that we should inform our
colleagues about the danger of Eating Disorders.
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Bullmia Nervosa

A Bulimia nervosa € um transtorno
alimentar causado pela ingestao de
grandes quantidades de alimentos,
seguidos por vomitos, uso de laxantes e
porafica de exercicios, como forma de
evitar o ganho de peso pelo medo
exagerado de engordar.
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Model ste‘r?pty‘pes : bulimia



Alguns sinais de Bulimiao

® Inflamacdo na
garganta
(inflamacdo do
tecido que reveste

esofago pelos

efeitos do vomito).




® Caries e lesdo sobre
o0 esmalte dentdrio.
Desidratacdo.



® Vomitos com
Sangue.




Como se gdesenvolvee

A bulimia nervosa afecta mais adolescentes um
pouco mais velhas, em torno dos 17 anos. Pessoas
com bulimia tém vergonha dos seus sinfomas,
evitam comer em publico e evitam lugares como
praias e piscinas onde precisam mostrar o corpo. A
medida que a doenca se desenvolve, essas
pessoas sO se interessam por assuntos relacionados
com a comida, peso e forma corporal.






Como se tratae

A mais adequada no
tratamento da bulimia
nervosa, € a psicoterapia
individual ou em grupo;

As medicacoes
anfidepressivas (eficazes no
controle dos episddios
bulimicos);

A abordagem nutricional
(estabelece um hdabito
alimentar mais sauddavel,
eliminando o ciclo
"compulsdo alimentar/ jejum);

A orientagdo e/ou terapia
familiar faz-se necessdria uma
vez que a familia
desempenha um papel muito
importante na recuperacdo
do paciente;




Como se previnee

E importante fornecer informacdes a
respeito dos riscos desta doenca para se
obter uma ideia do que isto €, j[d que

eles desempenham um papel
fundamental no desencadeamento dos

transtornos alimentares.



Anorexia Nervosa

® A anorexia nervosa afecta principalmente
0s adolescentes do sexo feminino € jovens
mulheres do Hemisfério Ocidental, mas
também afecta alguns rapazes (Mas ja sAo
quase gque comuns casos de onorexm em
crioncas dos 7 aos 12 anos). = |«




Anorexia Alcoolica

Anorexia alcodlica, € um disturbio
proveniente do alcoolismo, onde ocorre
uma perda da vontade de alimentar-se
devido & ingestdo excessiva de

dlcool. Muitos jovens na faixa etdaria entre
20 e 40 anos frocam a alimentacao pela
bebida alcodlica com o objectivo de
reduzir as medidas corporais.



Alguns sinfomas de amlbas as
doOeNCAs

® Peso corporal a 85%
abaixo do nivel
normal.




® Prdtica excessiva de
actividades fisicas.



- Tratamento para ambas as
doencas

® O fratamento da anorexia continua a ser
dificil. NGdo hd medicamentos especificos que
restabelecam a correcta percepcao da
Imagem corporal ou desejo de perder peso.




Obesidade

Obesidade € uma doenca cronica, no
qual a reserva natural de gordura
aumenta até ao ponto em que se passa
a estar associada a certos problemas de
saude ou ao aumento da taxa de
mortalidade.

Depois do tabagismo a obesidade &
considerada como a segunda causa de
morte passivel de prevencdo.
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Como se previne a
obesidade?

® Dieta alimentar
equilibrada




® Actividade fisica
regular




® Modo de vida
saudavel




- Tratamento
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® O principal fratamento para @
obesidade é areducdo da gorduro
corporal por meio de adequacdo da

dieta e aumento do exercicio fisico.



Duas das quafro recomendacoes do
fratamento clinico de obesidade:
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® Para casos mais
severos de obesidade,
medicamentos mais
fortes podem ser
usadas
selectivamente
(somente apods
consulta prévia ao seu
medico responsavel)




® Pacientes com IMC
acima de 40 qgue ndo
alcancam seus
objectivos de perda
de peso (com ou sem
medicamentos) . O
paciente deve ser
informado dos riscos e
potenciais
complicacoes.
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Conclusao

Com este trabalho sobre os disturbios
alimentares chegdmos a conclusdo que
€ importante cuidarmos de nds. NGo
devemos olhar para os outros e
comparar. Por causa disso € que maior
parte dos adolescentes tem estes
problemas.
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